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1. Пояснительная записка 
 

Общеобразовательный ученый цикл 
  Общеобразовательный учебный цикл программы подготовки специалистов среднего звена СПО формируется в 
соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего образования в пределах освоения 
образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом 
требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности 
среднего профессионального образования (письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих 
кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 №06-259. 
  Получение среднего общего образования в пределах образовательной программы среднего профессионального 
образования осуществляется в соответствии с нормативными документами: 

Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (ред. От 01.05.2017 с изменениями и дополнениями, вступившими в силу) (далее – Федеральный закон об 
образовании); 

приказом Минобрнауки  России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного  стандарта среднего общего образования» (ред. 29.06.2017 №613); 

приказом Минобрнауки России от 14 июня 2013 г. № 464 (с изменениями и дополнениями) «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего 
профессионального образования» (ред. От 15.12.2014 № 1580);  

приказом Минобрнауки  России от 28.05.2014   №  594 "Об утверждении Порядка разработки   примерных основных   
образовательных    программ,   проведения их экспертизы и ведения реестра примерных основных образовательных 
программ" (ред.09.04.2015 № 387); 

письмом Минобрнауки России, Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки  от 17 февраля 2014 г. 
№ 02-68 «О прохождении государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего общего 
образования обучающимися по образовательным программам среднего профессионального образования». 
  Учебный план определяет срок освоения образовательной программы среднего общего образования  на первом 
курсе с учетом профиля получаемого профессионального образования – естественнонаучный  профиль.         
Соответствующий естественнонаучный профиль обучения выбран, руководствуясь Перечнем профессий среднего 
профессионального образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 29 октября 2013 г. №1199  
(ред.от.25.11.2016 № 1477). 



  В соответствии с требованиями ФГОС СПО нормативный срок освоения программы подготовки специалистов 
среднего звена (ППССЗ)  при очной форме получения образования для лиц, обучающихся на базе основного общего 
образования с получением среднего общего образования, составляет 52 недели из расчета: теоретическое обучение (при 
обязательной учебной нагрузке 36 часов в неделю) – 39 нед., промежуточная аттестация – 2 нед., каникулярное время  – 
11 нед. 

Учебное время, отведенное на теоретическое обучение (1404 час.) распределено на учебные дисциплины 
общеобразовательного цикла ППССЗ – общие и по выбору из обязательных предметных областей. 

 
            Учебные дисциплин по выбору обучающихся, учитывающих специфику образовательного учреждения: 

Индекс Наименование 
дисциплин 

Формы 
промежуточно
й аттестации 

Учебная нагрузка обучающихся (час.) Предметные результаты 
освоения 

максимальна
я 

Самостоятельная 
работа 

всего 
занятий лекций 

лаб.  и  практ. 
занятий, вкл. 

семинары 
ОУД. 09 Информатика –, ДЗ 151 45 106 54 52 1) сформированность 

представлений о роли 
информации и связанных с ней 
процессов в окружающем мире; 
2) владение навыками 
алгоритмического мышления и 
понимание необходимости 
формального описания 
алгоритмов; 
3) владение умением понимать 
программы, написанные на 
выбранном для изучения 
универсальном 
алгоритмическом языке 
высокого уровня; знанием 
основных конструкций 
программирования; умением 
анализировать алгоритмы с 
использованием таблиц; 
4) владение стандартными 
приемами написания на 



алгоритмическом языке 
программы для решения 
стандартной задачи с 
использованием основных 
конструкций 
программирования и отладки 
таких программ; использование 
готовых прикладных 
компьютерных программ по 
выбранной специализации; 
5) сформированность 
представлений о компьютерно-
математических моделях и 
необходимости анализа 
соответствия модели и 
моделируемого объекта 
(процесса); о способах 
хранения и простейшей 
обработке данных; понятия о 
базах данных и средствах 
доступа к ним, умений работать 
с ними; 
6) владение компьютерными 
средствами представления и 
анализа данных; 
7) сформированность базовых 
навыков и умений по 
соблюдению требований 
техники безопасности, гигиены 
и ресурсосбережения при 
работе со средствами 
информатизации; понимания 
основ правовых аспектов 
использования компьютерных 
программ и работы в 



Интернете. 
ОУД. 10 Физика -, ДЗ 135 38 97 79 18 1) сформированность 

представлений о роли и месте 
физики в современной научной 
картине мира; понимание 
физической сущности 
наблюдаемых во Вселенной 
явлений; понимание роли 
физики в формировании 
кругозора и функциональной 
грамотности человека для 
решения практических задач; 
2) владение 
основополагающими 
физическими понятиями, 
закономерностями, законами и 
теориями; уверенное 
пользование физической 
терминологией и символикой; 
3) владение основными 
методами научного познания, 
используемыми в физике: 
наблюдение, описание, 
измерение, эксперимент; 
умения обрабатывать 
результаты измерений, 
обнаруживать зависимость 
между физическими 
величинами, объяснять 
полученные результаты и 
делать выводы; 
4) сформированность умения 
решать физические задачи; 
5) сформированность умения 
применять полученные знания 



для объяснения условий 
протекания физических 
явлений в природе и для 
принятия практических 
решений в повседневной 
жизни; 
6) сформированность 
собственной позиции по 
отношению к физической 
информации, получаемой из 
разных источников; 

ОУД. 11 Химия Э, - 196 60 136 78 58 1) сформированность 
представлений о месте химии в 
современной научной картине 
мира; понимание роли химии в 
формировании кругозора и 
функциональной грамотности 
человека для решения 
практических задач; 
2) владение 
основополагающими 
химическими понятиями, 
теориями, законами и 
закономерностями; уверенное 
пользование химической 
терминологией и символикой; 
3) владение основными 
методами научного познания, 
используемыми в химии: 
наблюдение, описание, 
измерение, эксперимент; 
умение обрабатывать, 
объяснять результаты 
проведенных опытов и делать 
выводы; готовность и 



способность применять методы 
познания при решении 
практических задач; 
4) сформированность умения 
давать количественные оценки 
и проводить расчеты по 
химическим формулам и 
уравнениям; 
5) владение правилами техники 
безопасности при 
использовании химических 
веществ; 
6) сформированность 
собственной позиции по 
отношению к химической 
информации, получаемой из 
разных источников; 
 

ОУД. 12 Обществознани
 (вкл. экономику 

и право) 

–, ДЗ 155 38 117 117 0 1) сформированность знаний об 
обществе как целостной 
развивающейся системе в 
единстве и взаимодействии его 
основных сфер и институтов; 
2) владение базовым 
понятийным аппаратом 
социальных наук; 
3) владение умениями выявлять 
причинно-следственные, 
функциональные, 
иерархические и другие связи 
социальных объектов и 
процессов; 
4) сформированность 
представлений об основных 
тенденциях и возможных 



перспективах развития 
мирового сообщества в 
глобальном мире; 
5) сформированность 
представлений о методах 
познания социальных явлений и 
процессов; 
6) владение умениями 
применять полученные знания в 
повседневной жизни, 
прогнозировать последствия 
принимаемых решений; 
7) сформированность навыков 
оценивания социальной 
информации, умений поиска 
информации в источниках 
различного типа для 
реконструкции недостающих 
звеньев с целью объяснения и 
оценки разнообразных явлений 
и процессов общественного 
развития. 
8) сформированность системы 
знаний об экономической сфере 
в жизни общества как 
пространстве, в котором 
осуществляется экономическая 
деятельность индивидов, семей, 
отдельных предприятий и 
государства; 
9) понимание сущности 
экономических институтов, их 
роли в социально-
экономическом развитии 
общества; понимание значения 



этических норм и нравственных 
ценностей в экономической 
деятельности отдельных людей 
и общества; сформированность 
уважительного отношения к 
чужой собственности; 
10) сформированность 
экономического мышления: 
умения принимать 
рациональные решения в 
условиях относительной 
ограниченности доступных 
ресурсов, оценивать и 
принимать ответственность за 
их возможные последствия для 
себя, своего окружения и 
общества в целом; 
11) владение навыками поиска 
актуальной экономической 
информации в различных 
источниках, включая Интернет; 
умение различать факты, 
аргументы и оценочные 
суждения; анализировать, 
преобразовывать и 
использовать экономическую 
информацию для решения 
практических задач в учебной 
деятельности и реальной 
жизни; 
12) сформированность навыков 
проектной деятельности: 
умение разрабатывать и 
реализовывать проекты 
экономической и 



междисциплинарной 
направленности на основе 
базовых экономических знаний 
и ценностных ориентиров; 
13) умение применять 
полученные знания и 
сформированные навыки для 
эффективного исполнения 
основных социально-
экономических ролей 
(потребителя, производителя, 
покупателя, продавца, 
заемщика, акционера, наемного 
работника, работодателя, 
налогоплательщика); 
14) способность к личностному 
самоопределению и 
самореализации в 
экономической деятельности, в 
том числе в области 
предпринимательства; знание 
особенностей современного 
рынка труда, владение этикой 
трудовых отношений; 
15) понимание места и роли 
России в современной мировой 
экономике; умение 
ориентироваться в текущих 
экономических событиях в 
России и в мире. 
16) сформированность 
представлений о понятии 
государства, его функциях, 
механизме и формах; 
17) владение знаниями о 



понятии права, источниках и 
нормах права, законности, 
правоотношениях; 
3) владение знаниями о 
правонарушениях и 
юридической ответственности; 
18) сформированность 
представлений о Конституции 
Российской Федерации как 
основном законе государства, 
владение знаниями об основах 
правового статуса личности в 
Российской Федерации; 
19) сформированность общих 
представлений о разных видах 
судопроизводства, правилах 
применения права, разрешения 
конфликтов правовыми 
способами; 
20) сформированность основ 
правового мышления и 
антикоррупционных стандартов 
поведения; 
(пп. 6 в ред. Приказа 
Минобрнауки России от 
29.06.2017 N 613) 
21) сформированность знаний 
об основах административного, 
гражданского, трудового, 
уголовного права; 
22) понимание юридической 
деятельности; ознакомление со 
спецификой основных 
юридических профессий; 
23) сформированность умений 



применять правовые знания для 
оценивания конкретных 
правовых норм с точки зрения 
их соответствия 
законодательству Российской 
Федерации; 
24) сформированность навыков 
самостоятельного поиска 
правовой информации, умений 
использовать результаты в 
конкретных жизненных 
ситуациях. 

ОУД. 13 Естествознание  -, ДЗ 89 27 62 42 20 1)сформированность 
представлений о целостной 
современной 
естественнонаучной картине 
мира, о природе как единой 
целостной системе, о 
взаимосвязи человека, природы 
и общества; о пространственно-
временных масштабах 
Вселенной; 
2)владение знаниями о 
наиболее важных открытиях и 
достижениях в области 
естествознания, повлиявших на 
эволюцию представлений о 
природе, на развитие техники и 
технологий; 
3)сформированность умения 
применять естественнонаучные 
знания для объяснения 
окружающих явлений, 
сохранения здоровья, 
обеспечения безопасности 



жизнедеятельности, бережного 
отношения к природе, 
рационального 
природопользования, а также 
выполнения роли грамотного 
потребителя; 
4)сформированность 
представлений о научном 
методе познания природы и 
средствах изучения мегамира, 
макромира и микромира; 
владение приемами 
естественнонаучных 
наблюдений, опытов 
исследований и оценки 
достоверности полученных 
результатов; 
5)владение понятийным 
аппаратом естественных наук, 
позволяющим познавать мир, 
участвовать в дискуссиях по 
естественнонаучным вопросам, 
использовать различные 
источники информации для 
подготовки собственных работ, 
критически относиться к 
сообщениям СМИ, содержащим 
научную информацию; 
6) сформированность умений 
понимать значимость 
естественнонаучного знания 
для каждого человека, 
независимо от его 
профессиональной 
деятельности, различать факты 



и оценки, сравнивать 
оценочные выводы, видеть их 
связь с критериями оценок и 
связь критериев с определенной 
системой ценностей. 

ОУД. 14 Башкирский 
язык 

-, ДЗ 114 36 78 0 78 1) сформированность понятий о 
нормах родного языка и 
применение знаний о них в 
речевой практике; 
2) владение видами речевой 
деятельности на родном языке 
(аудирование, чтение, 
говорение и письмо), 
обеспечивающими 
эффективное взаимодействие с 
окружающими людьми в 
ситуациях формального и 
неформального 
межличностного и 
межкультурного общения; 
3) сформированность навыков 
свободного использования 
коммуникативно-эстетических 
возможностей родного языка; 
4) сформированность понятий 
и систематизацию научных 
знаний о родном языке; 
осознание взаимосвязи его 
уровней и единиц; освоение 
базовых понятий лингвистики, 
основных единиц и 
грамматических категорий 
родного языка; 
5) сформированность навыков 
проведения различных видов 



анализа слова (фонетического, 
морфемного, 
словообразовательного, 
лексического, 
морфологического), 
синтаксического анализа 
словосочетания и предложения, 
а также многоаспектного 
анализа текста на родном 
языке; 
6) обогащение активного и 
потенциального словарного 
запаса, расширение объема 
используемых в речи 
грамматических средств для 
свободного выражения мыслей 
и чувств на родном языке 
адекватно ситуации и стилю 
общения; 
7) овладение основными 
стилистическими ресурсами 
лексики и фразеологии родного 
языка, основными нормами 
родного языка 
(орфоэпическими, 
лексическими, 
грамматическими, 
орфографическими, 
пунктуационными), нормами 
речевого этикета; приобретение 
опыта их использования в 
речевой практике при создании 
устных и письменных 
высказываний; стремление к 
речевому 



самосовершенствованию; 
8) сформированность 
ответственности за языковую 
культуру как 
общечеловеческую ценность; 
осознание значимости чтения 
на родном языке и изучения 
родной литературы для своего 
дальнейшего развития; 
формирование потребности в 
систематическом чтении как 
средстве познания мира и себя в 
этом мире, гармонизации 
отношений человека и 
общества, многоаспектного 
диалога; 
9) сформированность 
понимания родной литературы 
как одной из основных 
национально-культурных 
ценностей народа, как особого 
способа познания жизни; 
10) обеспечение культурной 
самоидентификации, осознание 
коммуникативно-эстетических 
возможностей родного языка на 
основе изучения выдающихся 
произведений культуры своего 
народа, российской и мировой 
культуры; 
11) сформированность навыков 
понимания литературных 
художественных произведений, 
отражающих разные 
этнокультурные традиции. 



 

Продолжительность занятий 90 мин. По дисциплинам «Иностранный язык», «Информатика», «Башкирский язык» 
группы делятся на подгруппы не менее 8-ми обучающихся в каждой на все практические и лабораторные занятия.  

Качество освоения учебных дисциплин общеобразовательного учебного цикла программы подготовки специалистов 
среднего звена с получением среднего общего образования оценивается в процессе текущего контроля и промежуточной 
аттестации. 
       Текущий контроль проводится в пределах учебного времени, отведенного на освоение  соответствующих  
общеобразовательных учебных дисциплин, как традиционными, так и инновационными методами, включая 
компьютерные технологии. 

 Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированных зачетов и экзаменов: дифференцированные 
зачеты – за счет времени, отведенного на соответствующую общеобразовательную дисциплину, экзамены – за счет 
времени, выделенного ФГОС СПО по специальности. 

Экзамены проводят по учебным дисциплинам «Русский язык», «Математика», «Химия».  
Количество экзаменов в каждом учебном году в процессе промежуточной аттестации обучающихся не превышает 8, 

а количество зачетов и дифференцированных зачетов не более 10 (без учета зачетов по физической культуре).   
Для студентов предусмотрены консультации из расчета из расчета 4 часа на одного обучающегося на каждый 

учебный год, в том числе в период реализации образовательной программы среднего общего образования для лиц, 
обучающихся на базе основного общего образования. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 
По общеобразовательным учебным дисциплинам используются «Примерные программы общеобразовательных 

учебных дисциплин для профессиональных образовательных организаций (русский язык, литература, иностранный язык, 
математика, физика, химия, биология, обществознание, история, информатика, физическая культура, основы 
безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)», одобренные решением федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию (протокол от 28 июня 2016г. №2/16-з). 

 На основе примерных программ общеобразовательных дисциплин  разработаны рабочие программы. В рабочих 
программах конкретизируются содержание профильной составляющей учебного материала с учетом специфики 
специальности, её значимости для освоения основной профессиональной образовательной программы СПО.  

В первый год обучения обучающиеся получают общеобразовательную подготовку, которая позволяет приступить к 
освоению программы подготовки специалистов среднего звена СПО. 
 



1. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 
 

Курсы 

Обучение по 
дисциплинам и 

междисциплинарным 
курсам 

Учебная 
практика 

Производственная практика 
Промежуточная 

аттестация 

Государственная 
итоговая 

аттестация 
Каникулы Всего по профилю 

специальности 
преддипломная 

(для СПО) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
I курс 39 - - - 2 - 11 52 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
2. План учебного процесса  

И
нд

ек
с Наименование циклов, 

дисциплин, 
профессиональных 

модулей, МДК, практик 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 

0.00 Общеобразовательный 
учебный цикл 

10ДЗ/
3Э 2106 702 1404 934 470  

         
ОУД. 01 Русский язык  -, Э 117 39 78 78 0 0 
ОУД. 02 Литература -, ДЗ 176 59 117 117 0 0 
ОУД. 03 Иностранный язык -, ДЗ 174 57 117 0 117 0 
ОУД. 04 Математика -, Э 226 70 156 156 0 0 
ОУД. 05 История   -, ДЗ 174 57 117 117  0 
ОУД. 06 Физическая культура -, ДЗ 175 58 117 0 117 0 

ОУД. 07 Основы безопасности 
жизнедеятельности -, ДЗ 100 30 70 60 10 0 

ОУД.08 Астрономия ДЗ 52 16 36 36 0 0 
ОУД. 09 Информатика  -, ДЗ 151 45 106 54 52 0 



ОУД. 10 Физика -, ДЗ  135 38 97 79 18 0 
ОУД. 11 Химия Э, - 196 60 136 78 58 0 

ОУД. 12 Обществознание (вкл. 
экономику и право) -, ДЗ 155 38 117 117 0 0 

ОУД. 13 Естествознание  -, ДЗ 89 27 62 42 20 0 
ОУД. 14 Башкирский язык -, ДЗ 114 36 78 0 78 0 
 Индивидуальный проект - 72 72     
 
 
 
 



 


